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Открытое мероприятие в средней группе.
« Зимнее путешествие со Снеговиком»

Цель. Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни.
Задача:      Закреплять навыки правильного выполнения элементарного самомассажа,  упражнение на дыхание. Обобщать знания  о здоровом образе жизни. Развивать двигательные навыки. Дать почувствовать детям радость от участия в игровом действии.
Оборудование:    мягкие игрушки (волк, заяц, мишутка), елки, снежные сугробы(из белых          простыней), ребристая дорожка, снежки,  лопатки, грамзапись с песней «Танец веселых утят».
                      
                                                 Ход представления.
Снеговик (вос-ль  одет в костюм снеговика): Здравствуйте ребята. Вы меня узнали? Верно, я снеговик, а вас как зовут? (дети называют свои имена). 
Снеговик приглашает детей отправится в путешествие   в зимний лес на лыжах. 
(дети имитируют ходьбу на лыжах).
Под елкой встречают зайку он кашляет, чихает.
Снеговик. Здравствуй, заяц! Что с тобой?
                    Вижу, зайка ты больной.
  Заяц (вос-ль меняет интонацию голоса) Ой, снеговик я захворал
                                                                               Потому что снег лизал.
Снеговик: А-яй-яй-яй. А ну-ка дети, дайте мне ответ:
                       Можно кушать снег иль нет?
Ответы детей
Снеговик.  Что же делать, как тут быть?  
                       Надо заиньку лечить!
                        Ему вы, дети, помогите  
                        Чем горло лечат, расскажите.
(Дети дают советы, как можно полечить больное  горло )
Заяц. Ой, спасибо вам ребята за ваш совет.  Снеговичок,  если дети мне помогли в лечении горла, может они расчистят дорожку от снега.?
Снеговик. Ну что, ребята поможем?. (Ответ детей)
Игра «Собери снежки лопатой»
Заяц. Вот спасибо, вам ребята. Поскачу свое горло полечу:
           Буду содой полоскать,
           Буду солью согревать,
           Чаю с медом я попью,
            Зверобою заварю.
Дети дальше продвигаясь по группе имитируя ходьбу на лыжах. Под елкой сидит волк и дрожит от холода.
Снеговик. Ребята, кто это под елкой сидит и так   дрожит?   (ответ детей)
                     Давайте спросим, что случилось?(вопросы детей)
Волк.       Ой ребята я весь промерз,
                    Зябнут лапы, зябнет хвост!
                     Ох, сердит в лесу мороз!
Снеговик.  Ребята подскажите, что нужно волку, чтобы он не мерз?  (ответы детей)
                     А давайте научим волка, как нужно согревать свои лапки.  
Гимнастика для стоп.
По показу снеговика дети выполняют движения: переступание с ноги на ногу, ходьба на носках,
На пятках, перекаты с пятки на носок, сводят и разводят носки, упражнения «барабанчик», ходьба по ребристой дорожке
Волк благодарит ребят за науку.
Дети дальше продолжают имитировать ходьбу на лыжах и встречают медведя. Расспрашивают его, как  живет, как здоровье.
Медведь.  Я немножко толстоват,
                          Я немножко косолап.
                           Вы не знаете, ребята, кто же в этом виноват?
(дети отвечают, что мишке надо заняться физкультурой и предлагают научить медведя делать утреннюю зарядку.  Каждый из детей показывает разные упражнения, которые они знают)
Медведь. Вот спасибо, ребятишки!
                    Благодарен детям мишка.
                    Быть спортсменом я хочу
                    И братишку научу
                   Спортом заниматься
                   Водою закаляться!.
Путешествие заканчивается и дети обратно возвращаются в детский сад.                       
  Снеговик. Да, ребята, чтобы не болеть надо спортом заниматься и закаляться. А еще я вам предлагаю сделать  самомассаж  для профилактики простудных заболеваний.     
                        Массаж биологически активных точек» Снеговик» 
Раз-рука, два -рука.                                           Вытягивают вперед одну руку, потом- другую
Лепим мы снеговика.                                       Имитируют лепку снежков.
Три-четыре, три -четыре                                     Поглаживают ладонями шею.
Нарисуем рот  пошире.                                     Кулачками растирают крылья носа.
Пять - найдем морковь для носа,
Угольки найдем для глаз.
Шесть – наденем шляпу косо                    Приставляют ладони ко лбу «козырьком» и растирают лоб                            
Пусть смеется он у нас.    
Семь и восемь, семь и восемь-                          Поглаживают колени ладошками.
Мы плясать его попросим    
Снеговик.  А  еще, хорошее настроение, веселье, радость и смех  также  лекарство от болезней. 
                       И я предлагаю вам вместе с гостями станцевать «Танец маленьких утят».
После танца снеговик начинает «таять». Дети дуют на него.
                        Дыхательное упражнение  «вдох – выдох»
Снеговик. Ой, спасибо,  ребята ! Не дали мне растаять. 
                   Сейчас зима, холодно и, чтобы  не заболеть, надо обязательно есть витамины.  И я вам,       ребята, принес самые лучшие витамины.( преподносит корзину с луком). Как говорится: 
« Лук – от семи недуг». До свидания  ребятишки!      
                                                 


              
                               






                      




                                                                                                                         

